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Qi Gong

Amfreville-les-champs (27)
Salle de Decker
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cipline et de ses bienfaits.
-#Qu'est-ce que le Qi
1

Iis'agit d' une pratique de san-
1é et de bien-tre alliant le corps
et l'esprit a travers le souffle. Elle
est composée de mouvements
lents, de postures statiques et
d'automassages associés 2 la
respiration et 4 un travail de
concentration. Art énergétique
millénaire issu de la médecine
chinoise, elle est fondée sur la
connaissance et la maitrise de
I'énergie vitale. » QI «se traduit
par» énergie «en chinois et»
gong « » travail », le Qi Gong si-
gnifie donc |e travail de I'énergie.

=+Quels sont les bienfaits
pour les participants ?

La pratique du qi gong per-
met d*améliorer la circulation
de I'énergie et du sang dans le
rome 1l on réailte un maillane

Le mardi soirde 18 h30 & 19 h 45

Les séances de Qi Geng en pleine nature remportent un franc succés.

compléte, corps-ceur et esprit,
qui apporte un meilleur équilibre
eémotionnel et mental et accroft
I'ensemble des ressources de la
personne et nous relie aux éner-
gies de la nature.

= Pourquoi proposer des
séances a I'arboretum des
Bordins ?

Pratiquer en plein cceur de la
forét, dans ce superbe lieu de
Farboretum, est trés ressourcant
et nous bénéficions des multiples
hianfaitc a la fnrdt | Cala faun.

ment que |'on trouve dans |'air,
en forét, cascade d'eau, ont des
effets et rafraichis-

rét, dimanche 20 et 27 aoit
de 10h 411 h 30. Inscription

sants contribuant & une plus
grande clarté d‘esprit et un
sentiment de bien-&tre.

- De nouvelles séances.
sont-elles prévues 7

Qui, d'une part, j'en propose
deux autres a ' , dans.

au 06 81367234,
Deux autres séances sont
organisées avec I'associa-
tion Haugr, selon le méme
principe de participation
libre, & la maison forestigre
des Hogues (2 rue des écoles,
en face des écoles et de

la

le cadre de I'association Le mou-
vement en soi, les dimanches
20et 27 aolt, de 10ha 11 h

AN Fac chancas cant Aiusrtac

NDLR),
samedi 19 aolit de 14 h 30 &
15 h 30, et mercredi 23 aodt
de 10 h 30a 11 h 30. Des

eounrs irac
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Lescoursont démarréa Amfreville-lessChamps dansla salle de Decker lesmardi de18 H 30a 19 H 45



